
UKEPLAN FOR: 10C UKE: 46 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:    Randi Vibeke Pedersen; randi.pedersen@kristiansund.kommune.no 
                                Sondre Mehus Lekve; sondre.mehus.lekve@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:  
 

Ordenselever: 
Tilde og Vilma 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: Felles foreldremøte for foresatte neste torsdag 23/11. Tema Ungdomsmiljøet i Kristiansund. 
 
 

KANTINE: ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊 

TORSDAG: ALF 8.trinn selger Kakemenn, Julebrus og WRAPS på TORSDAG 😮 Husk cash, vi selger kantinekortet 

Prøver denne uken: 
Tir: Gitarprøve 4.time.  
 
 
Trafikk: innlevering 

oppgave – stenges 

mandag kveld 
 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Fransk: Les og oversett s.17. Du 

finner lydfil på Teams. 

Trafikk: innlevering oppgave – 

stenges mandag kveld 

Engelsk: Les igjennom de to siste 

tekstene delt med deg. 

Forberedelseshefte 

“Several reasons first impressions 

aren’t always reliable” og “Love 

from A to Z” 

Friluftsliv: ta med ferdig pakket 
sekk på skolen – Generalprøve!    
 
Spansk: Ikke glem å ta med 

favorittsangen på spansk. Vi vil øve 

på å snakke spansk ved å synge. 
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UKEPLAN FOR: 10C UKE: 46 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Norsk (Eirik) 
Rådebank ep. 6 + oppgaver 

Engelsk (Randi) 
Vi forbereder oss til 
heldagsprøve. Vanlige feil vi 
gjør osv. Grammatikk. Gloser. 

 

Hospitering 
 

For elever som skal på 
Atlanten vgs. Uansett linje, 

møt opp utenfor 
hovedinngangen 8.25  

Idrettselver ha med 
treningstøy for både inne 
og ute.Innesko/fotballsko 

og drikkeflaske.  
For elever på MDD linja. 
Ha på behagelige klær, 

joggesko (dans)  
Alle elever får lunsj i 

aulaen kl 12.00  
 

Elever på hospitering på 
Kristiansund vgs. 

Oppmøte 8.40 i auditoriet 
bygg 3  

 

 

Heldagsprøve i 
engelsk  

  

Ha med:  
• PC  
• Lader  
• Mat   
• Drikke  
• Checkliste 
over ord du ofte 
gjør feil på engelsk  
• Skriveboka  

  
 

Samfunn (Sondre) 
Verdenssamfunnet (s.81.95) 

2. time 
09.15 -
10.00 

Tilvalg 
Fransk: Interview s.17 + 
Napoleon s.24 
Spansk: Los verbos y 
Sustantivos 
Tysk: Wo wohnst du? + 
preposisjonsuttrykk 
Alf:   

3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk (Sondre) 
Økonomi 
Budsjettoppgave  

Naturfag (Arnt Erik) 
Nervesystemet 
 
Oppstart med innlevering av 
PPT om ulike rusmidler som 
påvirker nervesystemet. 

4. time 
11.30 -
12.15 

Nynorsk (Thomas) 
Gitarprøve for gitargruppa.   
Arbeid med grammatikk 

 3 timers  MOT- ØKT 4-6.T 
 

 

5. time 
12.25 -
13.10 

Naturfag (Arnt Erik) 
Nervesystemet 
 
Ulike stoffer som påvirker 
nervesystemet. Jobber oss 
ferdig med PPT vi så på 
forrige uke.  

Valgfag 
Dred: Vi fortsetter med 
prosjektene 
Friluft: Ta med ferdig pakket 
sekk på skolen. Inne 
Traf:  
Fysa: Aktiviteter på NIL: 
Ultimate 
frisbee/Rugby/Slåball 
Medi: Fotoprosjekt oppstart 
 
 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

Krle (Randi) 
 
Vi fortsetter med FN’s 
menneskerettigheter og 
brudd på disse. 

7. time 
14.15 - 
14.50  

     

 


